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 Определение темперамента ребенка — задача интересная и 

важная для понимания особенностей поведения и потребностей 

малыша. 

Темперамент-это совокупность врожденных психофизиологических 

свойств личности, влияющих на ее активность, эмоциональность и 

реакцию на окружающий мир. Обычно выделяют 4 основных типа 

темперамента 

1. Холерик 

Характеризуется высокой активностью, импульсивностью, 

стремительностью действий, быстрой сменой настроения от бурной 

радости до резкого раздражения. Такие дети часто энергичны, 

инициативны, склонны к лидерству, но легко утомляются и 

нуждаются в частых переменах деятельности. 

2. Сангвиник 

Энергичный, жизнерадостный ребенок, легко адаптирующийся к 

новым условиям и людям. Обладает живой реакцией, общителен, 

оптимистичен, быстро переключается между занятиями, однако 

склонен к поверхностному восприятию мира и делу 

3. Флегматик 

Спокойный, уравновешенный малыш, медленный в действиях и 

эмоциях. Отличается устойчивостью интересов, стабильностью 

настроений , терпеливостью и упорством в достижении целей. 

Флегматики предпочитают спокойную обстановку и постепенное 

освоение нового материала. 

4. Меланхолик 

Чувствительный , ранимый ребенок, испытывающий сильные 

внутренние переживания даже по незначительным поводам. Склонен 

к застенчивости, тревожности, замкнутости. 

Меланхоликам важно создать комфортную среду и поддерживать 

позитивное отношение  окружающих 

 Самый  простой способ выявить черты темперамента — 

внимательное наблюдение за поведением ребенка в разных 

ситуациях: 

- Активность и энергия (быстро двигается , долго сидит спокойно) 

- Реакция на раздражители (громко плачет, улыбается в ответ на 

новую игрушку) 



- Способность адаптироваться к изменениям среды( спокоен при 

смене обстановки, испытывает стресс) 

- Стремление к контактам и взаимодействию с 

людьми( общительность, замкнутое поведение) 

  Можно также воспользоваться специальными тестами и 

опросниками, разработанными психологами для оценки 

темперамента детей разного возраста. 

Определив особенности темперамента своего ребенка, родители 

смогут лучше понимать потребности малыша и правильно 

организовать воспитание. 

Холерики требуют много физической активности и творческого 

самовыражения. 

Сангвиникам полезно развивать внимание и усидчивость. 

Флегматиков надо мягко стимулировать к проявлению 

самостоятельности и инициативы. 

Меланхоликам необходима поддержка, заботливое общение и 

создание благоприятной атмосферы дома и в коллективе сверстников. 

 Итак, знание темперамента помогает наладить эффективное 

взаимодействие и гармоничное развитие ребенка. 


