
  

Принято  

Советом педагогов 

Протокол от 30.08.2024 №1 

Утверждено приказом заведующей  

МБДОУ Ирбинский д/с №2 «Теремок» 

От 30.08.2024 №58 

 

Перспективный план развлечений,  спортивных досугов и праздников  

в первом корпусе МБДОУ Ирбинский д/с №2 «Теремок» 

(приложение к годовому плану работы) 
Инструктор по физкультуре Литвин В.Н. 

Цели:  

- Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей; 

- формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ; 

- приобщение детей к физической культуре. 

Месяц  Младшие группы  

№6,№9 

Средняя группа 

№12  

Подготовительная к 

школе группа №3 

Сентябрь  Путешествие в 

осенний лес 

(развлечение) 

В поисках клада 

(квест)  

Путешествие в страну 

чудес (спортивный 

праздник) 

Октябрь  Мои любимые 

ручки  

(спортивный 

досуг) 

На празднике у 

животных  

(спортивный 

праздник) 

На помощь Буратино 

(эстафеты) 

Ноябрь  Веселые старты  

спортивный досуг 

Веселые старты 

спортивный досуг 

Мои помощники  

(развлечение ) 

Декабрь  Снеговик в гостях 

у ребят  

(развлечение)  

Встреча зимы  

(спортивный 

праздник) 

Зимовье зверей  

(спортивный праздник) 

Январь  Зимние забавы  

(спортивный 

праздник) 

Проказы Зимы  

(Эстафеты) 

Зимние забавы  

(спортивный праздник) 

 

Февраль  Хотим быть 

здоровыми  

(Эстафеты) 

Сильным, ловким 

вырастай  

(спортивный 

праздник) 

День защитника отчества 

(эстафеты) 

Март  Мои любимые 

ножки  

(развлечение) 

К нам весна 

пришла  

(Развлечение)   

Мы любим спорт 

(Веселые эстафеты) 

Апрель  Путешествие в 

страну Здоровья  

(эстафеты) 

Я здоровье берегу 

Сам себе я помогу 

(эстафеты) 

Папа, Мама, Я-

спортивная семья 

(эстафеты)  

7 апреля  Всемирный день здоровья  

Май  Зеленая страна 

(Спортивный 

праздник ) 

Путешествие в 

джунгли  

(Квест) 

Мир труд май  

(квест) 



 


