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Если стал теплее ветер, 

Если птицам не до сна, 

Если солнце ярче светит, 

Значит, к нам пришла весна! 

Наступила долгожданная весна. А это значит, что в начале марта мы отмечаем 

самый нежный, трогательный и прекрасный 

праздник – праздник всех женщин! Все дети очень 

старались – дружно учили стихи и песни, 

разучивали танцы, готовили своими руками 

поздравительные открытки!   

7 Марта наступил этот 

замечательный день. Все ребята 

пришли нарядные, радостные, готовые 

поздравить своих мам и бабушек. 

Праздник вели сами дети в роли телеведущих. Поздравительный канал начал свою 

работу с прогноза погоды 

«Весна пришла!».  

 Дети танцевали, 

исполнили песню 

«Весенняя капель» с 

музыкальными 

инструментами, читали 

стихи про весну. В 

программе «Квартирный 

вопрос» ребята в танце 

«Маляры» показали, как 

быстро и правильно можно 

сделать к празднику ремонт 

в квартире. В передаче 

«Мамина школа» мальчики 

соревновались между 

собой, как быстро и 

аккуратно умеют пеленать 

ребенка. В конкурсе «Битва 

экстрасенсов» они узнавали 
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своих мам по рукам, а девочки по 

голосу. В туристической программе 

«Орел и Решка» телеведущие 

предложили осуществить в эстафете 

«Я на море!» мечту каждой девочке 

побывать под теплым южным 

солнцем. Передача «Синяя птица» 

пригласила юных артистов 

поздравить своих дорогих мам: 

ребята исполнили песню «Маму поздравляю», 

читали стихи, танцевали с цветами. И вот 

подошло время поздравить наших любимых 

бабушек. Передача «Играй гармонь» началась с 

песни «Бабушка», потом ребята показали, 

какими помощниками они стали для них в 

эстафете 

«Заготовка 

овощей и 

фруктов». 

Затем ребята читали стихи для бабушек и в конце 

этой передачи подарили им задушевный танец 

«Поговори со мною мама». 

 Праздничную программу 

завершила передача «Спокойной 

ночи малыши». Глядя на своих 

спокойно спящих детей каждая 

мама, наверное, подумала – жизнь 

продолжается! А значит, все 

хорошо! 
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Всем известно, всем понятно, 

Что здоровым быть приятно! 

Только надо всем узнать 

Как здоровыми стать! 

В старину говорили «Здоровье приходит золотниками, а уходит пудами». 

Золотник – это примерно вес одной пятирублевой монеты, а пуд – 16 килограммов. 

Значит здоровым человеком можно стать постепенно, а потерять здоровье можно сразу. 

Наша задача взрослых сберечь здоровье детей, но еще важнее научить их самих вести 

здоровый образ жизни и беречь свое здоровье. А что сами дети думают о том, что такое 

здоровье и что нужно или не нужно делать, чтобы быть здоровым? 

 

Борисова Валерия: Здоровье – это когда человек не 

болеет. Чтобы не болеть надо тепло одеваться, зимой не 

есть снег, сосульки.  

 

 

 

Дерко Ксения: 

Чтобы быть здоровым 

нужно есть витамины: 

овощи (лук, чеснок), 

фрукты, закаляться. 

 

 

 

 

 

 

 

Мезенцев Илья: 

Надо правильно 

питаться, заниматься 

спортом. 

 

 

 

 

Тамаровский Егор: Нельзя долго играть в 

телефоне, чтобы глаза не болели. 
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Сиротенко Вячеслав: Просроченную пищу не 

надо есть, делать прививку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Девятова Виктория: Нужно делать 

зарядку, кашу есть, лук и чеснок. 

 

 

 

Нестеров Егор: Мыть руки с мылом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сидьков Никита: Нужно есть фрукты 

и ягоды, гулять, заниматься спортом.   

 

Таракина Наталья: Нужно делать 

зарядку, дышать свежим воздухом. 
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В нашей группе «Капитошка» прошел день 

здорового питания. 

В гости к детям пришел Незнайка. Он 

рассказал о своей болезни и как лечился: ел 

вкусную еду – чипсы, кериешки, пил 

газированную воду, но при этом ему 

становилось хуже.  

Врачи его вылечили, но посоветовали 

перейти на здоровое питание. Что это такое 

он не знал, поэтому обратился за помощью к 

детям. 

За секретами здоровья все вместе 

отправились на ковре-самолете в 

воображаемую страну «Здоровей-ка». 
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В течение дня дети с 

Незнайкой ходили на 

утреннюю гимнастику, 

занимались в лаборатории 

правильного питания, делая 

опыты: «Сухая и жидкая 

пища», «Кола и конфеты» и 

выяснили, что такая еда 

вредна для нашего желудка. 

В центре книги «Развивайка» 

играли в дидактические игры 

«Чудо дерево», «Витамины 

А,В,С,Д,Е», читали 

стихотворение С.Михалкова 

«Про девочку, которая плохо 

кушала». Во второй половине 

дня занимались продуктивной деятельностью: лепили из пластилина, рисовали 

красками и карандашами на выбор, делали аппликацию, конструировали полезные 

продукты, которые 

необходимо чаще есть. 

  

 

Таким образом, мы узнали 

несколько секретов 

правильного питания, а самое 

главное это два условия: 

умеренность – не переедать, и 

разнообразие – не все 

продукты полезны.  

 

 

 

 

 

Ребята сделали вывод: 

правильное питание – условие 

здоровья, неправильное питание 

приводит к болезням. 
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Сдать ГТО совсем непросто, 

Ты ловким, сильным должен быть, 

Чтоб нормативы победить, 

Значок в итоге получить. 

С целью привлечения к здоровому 

образу жизни воспитанники 

подготовительных групп приняли 

участие в сдаче норм ГТО. Перед тем 

как попробовать свои силы ребята познакомились 

с историей 

ГТО, 

узнали, что 

скрывают в 

себе эти 

буквы. 

Несмотря 

на строгие 

требования 

к выполнению тестов, ребята справились с 

заданиями, показав свою выносливость, быстроту и 

ловкость. В перечень требований для самых юных 

участников первой ступени  входило четыре 

обязательных испытаний: ««Поднимание туловища 

из 

положения лежа на спине за 1 минуту», 

«Прыжки в длину с места», «Наклон 

вперед из положения, стоя на гимнастической скамье», «Челночный бег 3 х10 м». С 

этими упражнениями ребята справились отлично.  

Выполнение нормативов ГТО для ребят стало целым событием. Такие 

мероприятия повышают интерес к физической культуре и здоровому образу жизни у 

детей. Они не только получают радость от своих результатов, но и учатся переживать за 

товарищей, ощущая себя участниками большой спортивной команды.  
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Современные дети живут в мире предметов, окружающих их. Этот мир ярок и 

многообразен. И мало кто задается вопросом: «Откуда это взялось? Для чего это 

нужно? Какими качествами обладает предмет? 

Как же сделать так, чтобы у детей проснулся 

интерес к тому, с чем они соприкасаются 

каждый день, как научить замечать и ценить?  

В течение недели в нашей группе ребята 

принимали активное участие в проектной 

деятельности «Одежда, обувь и головные 

уборы». В ситуативных разговорах обсуждали 

проблемные ситуации: «Что мы знаем об 

одежде, обуви и головных уборах», «А если б 

не было этих вещей?», «Кто придумал эти 

вещи?», «Откуда эти вещи привозят в 

магазин?» Играли в дидактические и 

развивающие игры, рисовали, занимались 

пластилинографией, рассматривали 

картины и иллюстрации, читали стихи, 

рассказы, сказки, загадывали и отгадывали 

загадки. В свободной деятельности дети 

обращали внимание на особенности 

внешнего вида своих друзей. В результате у 

дошкольников сложилось представление об 

одежде, обуви и головных уборах, о том, 

каким образом и из чего они 

изготавливаются. Были сформированы 

представления детей о профессии модельера, 

закройщика, швеи.  

В конце недели состоялось итоговое 

мероприятие по проектной деятельности. В группу пришло заказное письмо от 

корреспондента журнала «Теремок», в котором он сообщил, что пишет статью о юных 

модельерах и знатоках одежды, обуви и головных уборов. Дети с радостью согласились 

поделиться своими знаниями об этих вещах. Они вспомнили, для чего нужна человеку 

одежда, обувь и головные уборы, как называется одежда, которую носят летом, зимой, 

осенью и весной. Рассказывали и поясняли пословицы и поговорки про одежду и обувь. 

По просьбе продавца магазина ребята оформили рекламный щит: на первой полосе 
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выложили картинки с обувью, на второй полосе картинки с 

одеждой, а на третьей полосе картинки с головными 

уборами. К каждой вещи подбирали признак (из какого 

материала можно сшить ее). Потом играли в музыкальную 

игру со шляпой, под музыку она передавалась по кругу, как 

только музыка останавливалась, игрок  называл любую 

деталь из этих вещей.  

Разместившись в беседке, ребята рассказали о 

профессии модельера. Каждый хотел побывать в этой роли 

и придумать свою модель. Поэтому в группе открылась 

творческая мастерская по 

моделированию одежды, обуви и 

головных уборов. Дети по 

желанию выбирали центр, где 

решили показать свое мастерство. В центре 

«Конструирования» ребята создавали модели из 

конструктора «Лего». В центре «Лесовичок» 

пластилинография – украшение семенами. В центре «Ателье» 

при создании своей модели ребята использовали ткани, кожу 

заменитель, аксессуары. В центре «Веселый карандаш» 

рисовали гуашью, используя при оформлении своих моделей 

элементы дымковской росписи. 

Вскоре в гости пришел корреспондент. Для статьи 

«Юный модельер»  дети представили ему свои работы, 

рассказали о своих моделях. В конце мероприятия все участники сделали общую 

фотографию. 
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Как хорошо уметь читать! 

Не надо к маме приставать,  

Не надо бабушку трясти: «Прочти, пожалуйста! Прочти!» 

Вот и пришла пора, когда дети подготовительной к школе группы № 18 могут 

сами, не прося никого раздобыть нужную информацию из печатного источника, или 

просто почитать интересующую книжку. Этот навык обязательно пригодится будущим 

первоклашкам!  

Однако важно не просто механически 

прочитать что-то, но и понять и суметь пересказать 

прочитанное. Именно на это решили сделать 

акцент воспитатели группы после того, как ребята 

освоили все 

буквы.  

Освоенный навык важно не растерять за 

каникулы, поэтому родителям предстоит 

непростая задача – заинтересовать ребенка 

чтением в летний период. Сходите в библиотеку, 

пусть ребенок сам выберет то, что он хотел бы 

прочесть. И, конечно, не забывайте побеседовать о прочитанном, попросите пересказать 

своими словами то, что только что прочитал.  

Также хорошей 

мотивацией может стать 

личный пример родителей. 

Выберите в библиотеке 

книгу и себе, отложите 

домашние дела и телефон, 

сядьте и почитайте рядом с 

ребенком. 

Веселых вам, 

интересных и полезных 

каникул, наши юные 

читатели! 
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Наука движется вперед, 

Освоив скорость света. 

Мы в дальний космос полетим, 

К чужим другим планетам. 

С давних времен космос притягивал людей 

своей загадочностью и неизведанностью. Эта 

тема также притягательна для детей, ведь космос 

– это красота, это таинственность, новые знания и 

простор для фантазии. 

В первой половине мы с 

ребятами беседовали о космосе,  

рассматривали фотографии русских 

летчиков – космонавтов, проводили 

конкурсы рисунков и поделок из конструктора 

«Лего», разучивали стихи, играли  в подвижные, 

дидактические и настольные игры, приняли участие 

в выставке творческих работ «Голубые дали Вселенной», выставке космического 

транспорта. 

Итоговым 

мероприятием 

недели стало 

открытое 

творческое 

занятие.   

Ребята 

принимали у 

себя в гостях 

пришельца с Марса, который потерпел аварию. 

Помогая пришельцу, дети ответили на вопросы викторины, а затем разошлись по 

центрам. В центре искусства они стали создателями собственной модели космического 

корабля. В центр конструирования сделали модели космической техники. В центре 

науки воспитанников ждали интересные опыты.  

Ребята получили удовольствие и яркие впечатления! 
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Пасха – праздник самый главный, 

Освящают куличи, 

Красят яйца и желают 

Только мира, доброты. 

 

Пасха самый светлый и 

добрый православный 

праздник. Его с нетерпением 

ждут и взрослые и дети.  Пасха 

считается большим семейным 

праздником, поэтому наши 

родители вместе со своими 

детьми готовили поделки на 

выставку «Светлая Пасха 

Христова».                                                                                                                     

Накануне праздника мы 

беседовали на темы: «Как 

праздновали Пасху на Руси», 

«Христово Воскресенье – 

праздник и торжество», 

«Почему на Пасху красят яйца».                                                                                 

На пасхальной неделе в 

группе «Капитошка» состоялось 

развлечение «Светлый праздник 

Пасхи». Дети пели песни о 

весне, читали стихи, отгадывали 

загадки, играли в традиционные 

пасхальные игры: «Найди яйцо», 

«Юла», «Сдуй яйцо», «Лоточки».                                                                                        



13 
 

  Развлечение, посвященное Пасхе, не обошлось без подвижных игр. Это 

замечательная возможность разучить русские народные игры «Солнечные зайчики» и 

«Весну ждали». 

В результате дети узнали много нового и интересного о традициях празднования 

Пасхи, об обычаях христосоваться крашеными яичками, а так же получили большой 

заряд положительной энергии, которой хватит на всю светлую неделю. 
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Пусть пулеметы не строчат, 

И пушки грозные молчат, 

Пусть в небе не клубится дым, 

Пусть небо будет голубым. 

 

День Победы один из самых 

почитаемых праздников в нашей стране. 

Очень важно сохранить и передать из 

поколения в поколение память о Великой 

Отечественной войне, о трагических 

событиях тех лет. 

В преддверии празднования Дня 

Победы в нашей группе «Капитошка» 

проходили мероприятия в рамках 

тематической недели «День Победы». 
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Ребята серьезно отнеслись к теме подвига нашего народа в Великой Отечественной 

войне, к празднованию Дня Победы и значению этого праздника. Были проведены 

беседы: «Чтобы знали, чтобы 

помнили», «Что такое 

героизм», «Дети и война», 

«Георгиевская лента – символ 

Дня Победы». Мы читали 

рассказы, учили стихи о 

войне, рисовали праздничные 

открытки, делали 

аппликацию, рассматривали 

иллюстрации и открытки, 

слушали песни военных лет. 

Ребята приняли активное 

участие в акции «Окна 

Победы», в оформлении 

стенда «Чтим! Помним! 

Гордимся!», ходили на 

площадь Победы, чтобы 

посмотреть конкурс «Песни и 

строя», в котором принимали 

участие ученики Ирбинской 

средней школы, участвовали 

в велогонке посвященной 

празднику Победы.  

Пока мы помним и чтим 

своих предков, завоевавших 

Победу в этой страшной 

войне, мы можем передать 

своим детям высочайшие 

ценности - патриотизм и 

любовь к своей Родине.  
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О четвертом выпуске нашего журнала «Теремок»: 
 

В этом выпуске, как и прежних, отражена жизнь одной из групп Ирбинского 

детского сада № 2 «Теремок».  Героями стали ребята подготовительной к школе группы 

«Капитошка». Составители – Т. В. Левина, Н. В. Федосеева, Н. Ю. Матвеева. 

Четвертый выпуск получился разнообразным. Ребята готовились и участвовали в 

мероприятиях, которые проходили как в детском саду, так и в поселке, таких как 

праздник «8 Марта», «День космонавтики», «Пасха», «День Победы», узнали секреты 

здорового образа жизни, участвовали в проектной деятельности, развивали навык 

чтения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уважаемые родители наших выпускников! Благодарим вас за таких прекрасных 

детей, которые покорили наши сердца своей непосредственностью, своими талантами, 

своей фантазией. Спасибо вам за то, что растите своих детей смелыми, послушными, 

целеустремленными, честными ребятами. Пусть впереди их ждет только радость! 


